De kunst van het overleven
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Ik schruf deze tekst naar aan!eldlng van
mijn toon-tentoonstelling. Een toon-
tentoonstelling om mijn yerder herstel

‘mogelijk te maken. Sinds kortis het duide- |
ik, om verder te kunnen herstellen, '

Jijk d
cen publlek nodig heb. Miin kwetsuur
rontstond door toedoen van mijn eigen
ouders toen mtjn ouders mijn hele wereld

de hele wefeld gefaald en dat kan |k enkel
rechtzetten door de hele wereld aan te
spreken Aangez;en ik al zwaar getrauma-

tlseerd was Iang vooraleer 'kikon spreken,

: ik dat ‘spreken in eerste
|nstan‘ue via mun beelden zal doen. . Mijn
werken vertellen mijn verhaal over de tijd
toen k nog geen woorden had.

‘mijn hele leven lang

en, tekeningen bij.

:lntumef heb ik altiid geweten dat ik alle
~ stukken van de puzzel zou mosten verga-

ren tot een omstandlge getmgems Een

getuigenis die ik uiteen zou zetten zodra

ik kon ervare dat de echte wereld vemger .

nik ben opgegroe[d
mijn plaats ,kur}nen

zwijgen de minst slechte optie. Zwijgen

~over het mnsbmlk door vader Zwijgen
_overde emotlonele onbermkbaarheud van
- moeder en Zwijgen over hoe me steeds
_Opnieuw het zwijgen is Opgélegd;,

Mijn beeldend werk is een stuk van de
puzzel,; Als Klein meISJe kon ik met viuch-

naar bulten stromen
Ik kreeg op die
manier de kans om
de dood die in mij
geinstalleerd was
_ terugin leven om te
~ zetten. Een vriendin
'} zei ooit over miin
werken: “je hebt een
leven in de dood
_ gecregerd”. En deze
 kiem van leven zou
__een volwaardig
~ leven worden op
__het moment dat ik
 zelf Klaar. ]

te delen. Daoor. mljn
_-verleden te laten
bestaan, kan het

- voorbij gaan en kan

mijn verlangen naar
__de dood voorbij-
gaan. Daardoor

“In mijn |
kinderlijk
gevoel
heeft de
hele wereld
gefaald
en dat kan

verdwiint de noodzaak om mijn dwang-
neurose in stand te houden

Mijn hoop

. _In miln meest duistere momenten vond

ik geen aansluiting bij vrienden of op het
werk. Zij kenden mij als een uitgeholde
versie van mezelf die deed alsof, die

_moest doen alsof uit zelfbehoud. Ik vond

steun in getuigenissen van mensen die
in concentratickampen hadden ‘geleefd”.

horror op een dag zouden d

met de wereld. Ze vergaarden stiekam
tekeningen, gedichten, dagboeken voor
de dag waarop ze viij zouden zijn en niet
meer hoefden te zwijgen it angst voor
hun leven. Hun kracht inspireerde me en
ik voelde me niet meer alleen. Dat is de
boodschap die Ik graag zou overbrengen '
‘le bent niet alleen’. Daarnaast is het

miin hoop verder te bouwen aag het
doorbreken van het taboe rond incest en
emotionele verwaarlozing' Ook hoop ik dat
we niet langer naar mensen kijken als op.
een schaal van meer of minder ps
kwetsbaar Liever zou ik zien dat ,

toon bij psychisch liiden op het causaa!
verband met vroegkinderlijk trauma komt
te hggen Ik geloof dat die verschurvmg —
destigmatiserend kan zun
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